Menus Mars 2019

scolaire - déjeuner

Lundi 4 Mardi 5 animation carnaval Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
A 3 . . Salade de pois chiches fagon
Friand viande Terrine aux mirabelles Salade de pates a |'orientale Salade iceberg 4% npr'ru s &
G

Avocat &%
Boeuf Stroganoff

Filet de hoki pané

Terrine au saumon
Ballotine de poulet aux petits
léaumes
Escalope Panée végétale

Nuggets de blé croustillant

Carottes BIO

Produit laitier

Saute de porc au paprika G@W
Pépites de poisson meuniére

Haricots beurre

Tomates en salade
Dos de lieu et sa créme de
bisaue de homard
Quenelles végetariennes

Petit pois carottes Mini penne au beurre Fruit Vache qui rit Riz
Mini Roulé ail et fines herbes Yaourt aux fruits mixés Forét noire Camembert BIO
Poire Bugnes briochées L’:{%’\ : -~ Orange
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
Carottes rdapées BIO Vinaigrette maison Friand viande Taboulé Salade de betteraves laniéres

(e

Carré de porc cuisiné
Steak de soja
Purée

Vache qui rit légére

Concombre e

Steak haché sauce tomate (i

Pané fromage

Macaronis

Friand fromage

fgilef de poulet roti et sa créme
IS

o de basilic

Omelette ciboulette

Choux fleurs gratinées

Pané fromage

Jeunes carottes persillées

Les 2 vaches BIO
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Pomme

-
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Steak de soja “#

Poisson frais

Risetti tomaté

Mini Babybel de caractére

Fruit Délice de camembert Produit laitier Mousse chocolat au lait
Purée pomme-fraise Fruit
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Vendredi 22

Salade sariz au surimi

Paté coupelle de volaille
Quenelles de volaille a
I'ancienne
Omelette ciboulette

Haricots beurre

Yaourt nature BIO

Fruit

Chou-rouge vinaigrette s\

Pané de blé emmental épinard
Pomme de terre a la vache qui
rit

Camembert portion BIO

Beignet chocolat

oy

Tomates en salade A

Réti d'agneau farci aux her@
Quenelles a la bisque de
homard
Flageolets

Petit Suisse aux fruits

Ananas au sirop en morceaux

Salade verte 3}
Hachis parmentier maison
Brandade de morue
Boursin fines herbes

Compote de pomme biscuitée

Mousson de canard
Salade verte &%
Florentine du pécheur
Oeuf dur Florentine
Gouda

Coupelle de fruit des fles

Lundi 25

Mardi 26

Mercredi 27

Vendredi 29

Salade Waldorf
Escalope de dinde a |'italienne
Filet de hoki pané
Résti 3 légumes

Vache Picon

Fruit \'@

Salade verte **

Oeufs sur le plat .-~
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Coquillettes
Petit cotentin nature

Liégeois chocolat

Salade coleslaw &3
! Omelette champignons-fromage
Cordiale de légumes Forme

Petit Suisse nature

Donuts

e

Colin meuniére
Lentilles

Fromage frais aux fruits BIO

Pomme

Betterave sauce vinaigrette

Ravioli »

Lasagne de saumon
Saint Moret

Flamby chocolat

Produit des plaines de I'Aube

Produit Régional
S B

sans viande
sans poisson

TOUS NOS MENUS SONT ACCOMPAGNES DE PAIN BIO
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE
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L'origine de nos viandes est régionale ( susceptible d'étre européenne en fonction des approvisionnements)




